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Théorie & Pratique combinées
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Vous étes :

Une personne préparant un diplome de OBJECTIFS
CAP en alimentation, en candidat libre
ou encadrée par un centre de
Formation.
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%* Se présenter aux épreuves professionnelles du CAP alimentaire
avec les fondamentaux nécessaires aux écrits.
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Analyser son réle d’individu dans la société et le systeme
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Identifier les conduites a risques et addictives
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Identifier la relation entre activité professionnelle et risques
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Connaitre les gestes de situations d’urgence
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Appréhender les différents mécanismes d’alerte de la population
Prix en cas de risques

La formation s’éléeve a 297€

Equipement nécessaire :

PREREQUIS % Etre équipé d’un téléphone portable, tablette
** Aucun Prérequis nécessaire ou ordinateur.
+»+ Disposer d’un accés internet/web et d’une

adresse email.
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Acces IMMEDIAT a la formation 24h/24, 7j/7 depuis n’importe quel appareil connecté a internet
Ou vous voulez ; Quand vous voulez pendant 24 mois
Participer a une communauté d’entraide entre apprenants et formateurs
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Un support technique avec réponse en moins de 24h
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Garantie « Satisfait ou remboursée » (voir CGV)
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PSE : Prévention Santé Environnement

Durée :

La formation est accessible 2
an. La durée de lecture de la
formation est de 30 h, soit 80 h
d’apprentissage : relecture,
prise de note, temps de
pratique, etc. La durée de la
formation est indicative. Il est
important que vous alliez a
votre rythme.
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ACCESSIBILITE

Pour accéder au cours, vous avez besoin d’une connexion internet et d’un
ordinateur, tablette ou téléphone portable.

Une fois inscrit, vous avez accés immédiatement aux cours 24h/24, 7j/7 a partir
de notre plateforme de formation, et ce pendant 2 ans (24 mois) a compter de la
date d’inscription.

En cas de besoin, un guide d’utilisation vous aidera a utiliser votre espace de
formation, et nous répondons a toutes vos questions sur contact@basbread.com.

Vous étes en situation de handicap ? Nous faisons notre maximum pour rendre
cette formation accessible par tous alors contactez-nous et nous vous
accompagnerons dans votre démarche de formation.

La formation « Sciences Appliquées » est composée de 20 cours vous apportant théorie, savoirs et savoir-faire
directement en lien avec les compétences et connaissances évaluées lors du passage de I’examen. La formation est
interactive et comprend des ressources textes, images, vidéos et modules interactifs. Les phases de théorisations et
I'apport de connaissances sont associés a des mises en application sous forme d’activités autocorrectives. La bonne
réalisation de ces activités attestera de votre assiduité au sein de la formation.

La formation se veut la plus personnalisable possible afin que vous puissiez exploiter dans votre environnement de
travail ou d’apprentissage les compétences acquises. Le but est d’aller a votre rythme, aussi vous pourrez lire les
cours dans I'ordre voulu et les refaire autant de fois que nécessaire.

Méthodes Pédagogiques

EVALUATION Encadrement

Pour chaque cours, un quiz final est disponible Un espace discussion est disponible pour échanger entre
pour valider les acquis. Il est possible de retenter apprenants sur la plateforme. Pour toutes questions, contactez
le quiz plusieurs fois. En atteignant 80 % de le service support par : - E-mail : contact@basbread.com ou

réussite a I'évaluation finale,
cours concerné.

vous validerez le directement via le bouton support intégré a chaque cours.
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PSE : Prévention Santé Environnement
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PROGRAMME DE LA FORMATION

Partie 1 : L’individu et sa santé

% Les rythmes biologiques

|dentifier les rythmes circadiens, rythmes du sommeil et
comprendre leur impact du la vie sociale

% Le sommeil

Analyser les différentes phases du sommeil et leurs réles

<+ Gérer et adapter son activité physique a son
travail

Comprendre I'impact de la sédentarité professionnel sur la santé

< Prévenir les conduites addictives

Connaitre les effets de I'alcool, du cannabis et de la poly
consommation sur la santé

< Prévenir les IST

Identifier les multiples IST et mémoriser leurs méthodes de
propagation

< La sexualité et la contraception

Connaitre les différentes méthodes de contraception et
déterminer la plus adaptée
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Partie 2 : L’individu, responsable de son environnement

<+ Les ressources en eau

Comprendre le cycle de I'eau et apprendre a limiter sa consommation

% Les risgues majeurs

Qu’est-ce qu’un risque majeur, un aléa, un enjeu ?

<+ Les ressources en énergie

Identifier 'impact environnemental et sanitaire des différents modes de consommation

énergétique.

<+ Les bruit au quotidien

- Caractériser le bruit par son intensité et sa fréquence.

- Expliquer le trajet du son dans l'oreille.

Partie 3 : L’individu dans son milieu professionnel,
impliqué dans la prévention des risques

<+ Les différents contrats de travail

Identifier les spécificités des difféerents contrats de
travail.
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<+ Les enjeux de la santé-sécurité au travail

Différencier accident du travail et maladie professionnelle.

< Le systeme de santé

Comprendre le systeme de solidarité de l'assurance
santeé.

% Les risques liés a I’activité physique du métier

Repérer les dangers de votre activité professionnelles a partir
de son analyse.

<+ La gestion des situations d’urgence

Pratiquer le PEAS : Prévenir, Examiner, Alerter, Secourir

<+ Le suivi médical des salariés et la vaccination

Connaitre les vaccins obligatoires et le protocole de suivi
meédical d’'un salarié malade/blessé.
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Partie 4 : I’individu, consommateur averti

% L’assurance

Connaitre les différents types d’assurance et le principe de Bonus/malus.

Savoir déclarer un sinistre

<+ Le budget

Enoncer la principale regle de gestion d’un budget.

Identifier les différentes catégories de recettes et de dépenses d’un budget.

Partie 5 : Testez-vous — Les annales

% Les annales et corrections

A travers des sujets des années précédentes, testez votre niveau et faites

votre propre autocorrection.
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